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Режим дня
первой младшей группы № 1 (от 1,5 до 3 лет) 

на 2026 - 2027 учебный год

Р еж и м н ы е м ом енты Время
проведения

П ри ём , осм о тр  д етей , сво б о д н ы е игры , 
сам о сто ятел ьн ая  д еятел ьн о сть , у тр ен н яя  ги м н асти ка  
(5- 7 м ин)

7 .0 0 - 8 .1 5

П о д го то вк а  к завтр аку , завтрак . 8 .1 5 - 8 .5 0
П о д го то вк а  к зан яти ям , у тр ен н и й  круг, зан яти я  в 
и гровой  ф орм е (п о  п о д гр у п п ам ), д и н ам и ч еск и е  паузы  
в п р о ц ессе  зан яти й , сам о сто ятел ьн ая  д еятел ьн о сть  
детей , игры .

8 .5 0 - 9 .5 0

В торой  завтрак . 9 .50  - 10.00
П о д го то вк а  к  п р о гу л ке , п рогулка. 1 0 .0 0 - 1 1 .1 5
В о звр ащ ен и е  с п ро гу л ки , сам о сто ятел ьн ая  
д еятел ь н о сть  д етей , п о д го то вк а  к о беду , обед.

1 1 .1 5 - 1 2 .1 0

П о д го то вк а  ко сну , д н евн о й  сон. 1 2 .1 0 - 1 5 .0 0
П о степ ен н ы й  п од ъ ём , ги ги ен и ч еск и е  и п р о ф и л ак ти ­
чески е  ф и зк у л ь ту р н о -о зд о р о ви тел ьн ы е  п р о ц ед у р ы , 
сам о сто я тел ьн ая  и о р ган и зо ван н ая  д еятел ь н о сть  
детей .

'1 5 . 0 0 -  15.25

П о д го то вк а  к у п л о тн ен н о м у  п о л д н и к у , п олдн и к . 1 5 .2 5 - 1 5 .5 0
И гры , сам о сто я тел ьн ая  и о р ган и зо ван н ая  о б р азо в а ­
тел ьн ая  д еятел ь н о сть  д етей  (по п о д гр у п п ам ), 
вечерн и й  круг.

1 5 .5 0 -1 6 .3 0

П о д го то вк а  к п р о гу л ке , прогулка , сам о сто ятел ьн ая  
д еятел ь н о сть  детей .

1 6 .3 0 -1 7 .4 0

В о звр ащ ен и е  с п ро гу л ки , п о д го то вк а  к уж и н у , 
уж и н , у х о д  д етей  д ом ой .

1 7 .4 0 -1 9 .0 0



ПРИНЯТО
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МБДОУ Дс № 1 
Э.А.Садыхова. 

1.08.2026 № 105-о.

Режим дня
второй младшей группы № 5 (3-4 года) 

с дополнительными образовательными услугами 
на 2026 - 2027 учебный год.

Р еж и м н ы е м ом енты
Время

проведения
П ри ём , осм о тр  д етей , своб о д н ы е игры , сам о сто я тел ьн ая  
д еятел ь н о сть , у тр ен н яя  ги м н асти ка  ( 6 - 8  м ин).

7 .0 0 - 8 .2 0

П о д го то вк а  к завтр ак у , завтрак . 8 .20  - 8.45
П о д го то вк а  к зан яти ям , у тр ен н и й  круг, игровая  д еятел ь н о сть 8.45 - 9 .00
Зан яти я , о р ган и зо ван н ая  о б р азо в ательн ая  д еятел ь н о сть  
(п ереры в м еж ду  зан яти ям и  -  10 м и н у т , д и н ам и ч еск и е  п ау зы  в 
п р о ц ессе  зан яти й  -  2 м ин уты ).

9 .0 0 - 9 .5 0

В торой  завтрак . 9 .50  - 10.00
П о д го то вк а  к п р о гу л ке , п рогулка , во звр ащ ен и е  с прогулки . 1 0 .0 0 - 1 1 .4 0
Г и ги ен и ч еск и е  п роц ед уры , сам о сто ятел ьн ая  д еятел ь н о сть  
д етей , п о д го то вк а  к обеду , обед .

1 1 .4 0 - 1 2 .2 0

П о д го то вк а  ко  сну, чтен и е  п еред  сн ом , д н евн о й  сон. 1 2 .2 0 - 1 5 .0 0
П о степ ен н ы й  п о д ъ ём , ги ги ен и ч еск и е  и п р о ф и л акти ч еск и е  
ф и зк у л ь ту р н о -о зд о р о ви тел ьн ы е  п р о ц ед у р ы , сам о сто ятел ьн ая  
и о р ган и зо ван н ая  д еятел ь н о сть  детей .

1 5 .0 0 - 1 5 .2 0

П о д го то вк а  к у п л о тн ен н о м у  п олд н и ку , полдн ик . 1 5 .2 0 - 1 5 .4 5
И гры , сам о сто ятел ьн ая  и о р ган и зо ван н ая  д е ятел ь н о сть  детей , 
круж ки , игры , зан яти я  со сп ец и ал и стам и , и н д и в и д у ал ьн ая  
раб о та  с д етьм и , вечерн и й  круг.

1 5 .4 5 -1 6 .4 0

П о д го то вк а  к п р о гу л ке , п р огулка , с ам о сто ятел ьн ая  д ея тел ь ­
н о сть  д етей , во звр ащ ен и е  с п рогулки .

1 6 .4 0 -  17.50

П о д го то вк а  к у ж и н у , уж и н , у ход  детей  дом ой . 1 7 .5 0 -  19.00
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Режим дня

й МБДОУ Дс № 1 
Э.А.Садыхова.

■ 31.08.2026 № 105-о.

второй младшей группы компенсирующей 
направленности № 10 (3-4 года) 

на 2026 - 2027 учебный год.

Р еж и м н ы е м ом енты
Время

проведения
П ри ём , осм о тр  д етей , сво б о д н ы е игры , сам о сто я тел ьн ая  
д еятел ьн о сть , у тр ен н яя  ги м н асти ка  ( 7 - 8  м ин).

7 .00  -  8 .20

П о д го то вк а  к завтр ак у , завтрак . 8 .20  - 8.50
П о д го то вк а  к зан яти ям , у тр ен н и й  круг, игровая д еятел ь н о сть 8 .5 0 - 9 .0 0
Зан яти я , о р ган и зо ван н ая  о б р азо в ател ьн ая  д еятел ь н о сть  
(п ер ер ы в  м еж д у  зан яти ям и  -  10 м и н ут, д и н ам и ч еск и е  паузы  в 
п р о ц ессе  зан яти й  -  2 м ин уты ).

9 .00  -  9 .50

В торой  завтрак . 9 .5 0 - 1 0 .0 0
П о д го то вк а  к п р о гу л ке , п рогулка , во звр ащ ен и е  с п рогулки . 1 0 .0 0 - 1 1 .4 0
Г и ги ен и ч еск и е  п роц ед уры , сам о сто я тел ьн ая  д еятел ь н о сть  
д етей , п о д го то вк а  к обеду , обед .

1 1 .4 0 - 1 2 .2 0

П о д го то вк а  ко  сну, чтен и е  п еред  сном , д н евн о й  сон. 1 2 .2 0 -  15.00
П о степ ен н ы й  п од ъ ём , ги ги ен и ч еск и е  и п р о ф и л акти ческ и е  
ф и зк у л ь ту р н о -о зд о р о ви тел ьн ы е  п роц ед уры , сам о сто я тел ьн ая  • 
и о р ган и зо ван н ая  д еятел ь н о сть  детей .

1 5 .0 0 -  15.30

П о д го то вк а  к у п л о тн ен н о м у  п олд н и ку , полдн ик . 1 5 .3 0 - 1 5 .5 0
И гры , сам о сто я тел ьн ая  и о р ган и зо ван н ая  д е ятел ь н о сть  детей , 
кр у ж к и , игры , зан яти я  со  сп ец и ал и стам и , и н д и в и д у ал ьн ая  
к о р р екц и о н н ая  р аб о та  с д етьм и  по задан и ю  у ч и тел я -л о го п ед а , 
вечерн и й  круг.

1 5 .5 0 -1 6 .5 0

П о д го то вк а  к п рогулке , прогулка , сам о сто я тел ьн ая  д ея тел ь ­
ность д етей , возвр ащ ен и е  с п рогулки .

1 6 .5 0 -1 8 .0 0

П о д го то вк а  к уж и н у , уж и н , у ход  д етей  дом ой . 1 8 .0 0 -  19.00



Режим дня-;-:-г.
разновозрастной группы с дополнительными 

образовательными услугами № 9 (3-6 лет) 
_________ на 2026-2027 учебный год. ______

Р еж и м н ы е м ом енты
Время

проведения
П р и ё м ,  о с м о т р  д е т е й ,  с а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  

д е т е й ,  и г р ы ,  у т р е н н я я  г и м н а с т и к а  ( 1 0  м и н у т ) .
7 . 0 0 - 8 . 2 0

П о д г о т о в к а  к  з а в т р а к у ,  з а в т р а к ,  д е ж у р с т в о . 8 . 2 0  -  8 . 5 0

У т р е н н и й  к р у г ,  п о д г о т о в к а  к  з а н я т и я м . 8 . 5 0  -  9 . 0 0

З а н я т и я ,  о р г а н и з о в а н н а я  о б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь ­

н о с т ь  с о  с п е ц и а л и с т а м и  ( п е р е р ы в  м е ж д у  з а н я т и я м и  

1 0  м и н у т ,  д и н а м и ч е с к и е  п а у з ы  в  п р о ц е с с е  з а н я т и й  -  

2  м и н у т ы ) ,  с а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й .

9 . 0 0 - 1 0 . 1 5

В т о р о й  з а в т р а к . 1 0 . 0 5  -  1 0 . 1 5

П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е ,  п р о г у л к а ,  в о з в р а щ е н и е  с  

п р о г у л к и ,  д о п о л н и т е л ь н ы е  о б р а з о в а т е л ь н ы е  у с л у г и ,  

с а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й .

1 0 . 1 5 - 1 1 . 5 0

Г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы ,  с п о к о й н ы е  и г р ы ,  с а м о ­

с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й ,  п о д г о т о в к а  к  о б е д у .
1 1 . 5 0 - 1 2 . 2 0

О б е д ,  д е ж у р с т в о . 1 2 . 2 0 - 1 2 . 4 0

П о д г о т о в к а  к о  с н у ,  ч т е н и е  п е р е д  с н о м ,  д н е в н о й  с о н . 1 2 . 4 0 - 1 5 . 0 0

П о с т е п е н н ы й  п о д ъ ё м ,  г и г и е н и ч е с к и е ,  п р о ф и л а к т и ­

ч е с к и е  ф и з к у л ь т у р н о - о з д о р о в и т е л ь н ы е  п р о ц е д у р ы .
1 5 . 0 0 - 1 5 . 2 0

П о д г о т о в к а  к  п о л д н и к у ,  п о л д н и к ,  д е ж у р с т в о . 1 5 . 2 0 - 1 5 . 5 0

С а м о с т о я т е л ь н а я  и  о р г а н и з о в а н н а я  и г р о в а я  д е я т е л ь ­

н о с т ь  д е т е й ,  з а н я т и я  в  к р у ж к а х  с о  с п е ц и а л и с т а м и ,  

и н д и в и д у а л ь н а я  р а б о т а  с  д е т ь м и ,  з а н я т и я  п о  и н т е р е ­

с а м ,  д о п о л н и т е л ь н а я  о б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь ,  

в е ч е р н и й  к р у г .

1 5 . 5 0 - 1 6 . 5 0

П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е ,  п р о г у л к а ,  с а м о с т о я т е л ь н а я  

д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й ,  в о з в р а щ е н и е  с  п р о г у л к и .
1 6 . 5 0 - 1 8 . 0 0

П о д г о т о в к а  к  у ж и н у ,  у ж и н ,  у х о д  д е т е й  д о м о й . 1 8 . 0 0 - 1 9 . 0 0



ПРИНЯТО
на заседании педагогического 
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Гй МБДОУ Дс № 1 
Э.А.Садыхова. 

o f 31.08.2026 № 105-о.

Режим дня
разновозрастной группы оздоровительной 

направленности № 8 (4-8 лет) 
на 2026-2027 учебный год

Р еж и м н ы е м ом енты Время
проведения

П р и ё м ,  о с м о т р  д е т е й ,  с в о б о д н ы е  и г р ы ,  у т р е н н я я  

г и м н а с т и к а  ( 1 0  м и н у т )
7 . 0 0  -  8 . 2 0

П о д г о т о в к а  к  з а в т р а к у ,  з а в т р а к ,  д е ж у р с т в о . 8 . 2 0  -  8 . 4 5

У т р е н н и й  к р у г ,  п о д г о т о в к а  к  з а н я т и я м . 8 . 4 5  -  9 . 0 0

З а н я т и я ,  о р г а н и з о в а н н а я  о б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь ­

н о с т ь  с о  с п е ц и а л и с т а м и  ( п е р е р ы в  м е ж д у  з а н я т и я м и  

1 0  м и н у т ,  д и н а м и ч е с к и е  п а у з ы  в  п р о ц е с с е  з а н я т и й  -  

2  м и н у т ы ) ,  с а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й .

9 . 0 0 - 1 0 . 3 0

В т о р о й  з а в т р а к . 1 0 . 0 5 - 1 0 . 1 5

П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е ,  п р о г у л к а ,  в о з в р а щ е н и е  с  

п р о г у л к и ,  д о п о л н и т е л ь н ы е  о б р а з о в а т е л ь н ы е  у с л у г и ,  

с а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й .

1 0 . 3 0 - 1 1 . 5 0

Г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы ,  и г р ы ,  с а м о с т о я т е л ь н а я  

д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й ,  п о д г о т о в к а  к  о б е д у .
1 1 . 5 0 - 1 2 . 2 0

О б е д ,  д е ж у р с т в о . 1 2 . 2 0 - 1 2 . 4 0

П о д г о т о в к а  к о  с н у ,  ч т е н и е  п е р е д  с н о м ,  д н е в н о й  с о н . 1 2 . 4 0 - 1 5 . 0 0

П о с т е п е н н ы й  п о д ъ ё м ,  г и г и е н и ч е с к и е ,  п р о ф и л а к т и ­

ч е с к и е  ф и з к у л ь т у р н о - о з д о р о в и т е л ь н ы е  п р о ц е д у р ы .
1 5 . 0 0 - 1 5 . 2 0

П о д г о т о в к а  к  п о л д н и к у ,  п о л д н и к ,  д е ж у р с т в о . 1 5 . 2 0 - 1 5 . 5 0

С а м о с т о я т е л ь н а я  и  о р г а н и з о в а н н а я  и г р о в а я  д е я т е л ь ­

н о с т ь  д е т е й ,  к р у ж к и ,  з а н я т и я  с о  с п е ц и а л и с т а м и ,  

и н д и в и д у а л ь н а я  р а б о т а  с  д е т ь м и ,  з а н я т и я  п о  и н т е р е ­

с а м ,  д о п о л н и т е л ь н а я  о б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь ,  

в е ч е р н и й  к р у г .

1 5 . 5 0 - 1 6 . 5 0

П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е ,  п р о г у л к а ,  с а м о с т о я т е л ь н а я  

д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й ,  в о з в р а щ е н и е  с  п р о г у л к и .
1 6 . 5 0 - 1 8 . 0 0

П о д г о т о в к а  к  у ж и н у ,  у ж и н ,  у х о д  д е т е й  д о м о й . 1 8 . 0 0 -  1 9 . 0 0
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МБДОУ Дс № 1 
Э.А.Садыхова. 

аз от 31.08.2026 № 105-О.
т

°*п<!» *разновозрастной группы компенсирующей 
направленности № 2 (5-8 лет) 

на 2026-2027 учебный год.

Р еж и м н ы е м ом енты
В рем я

проведения
П р и ё м ,  о с м о т р  д е т е й ,  с в о б о д н ы е  и г р ы ,  у т р е н н я я  

г и м н а с т и к а  ( 1 0  м и н у т ) .
7 . 0 0 - 8 . 2 5

П о д г о т о в к а  к  з а в т р а к у ,  з а в т р а к ,  д е ж у р с т в о . 8 . 2 5  -  8 . 5 0

У т р е н н и й  к р у г ,  п о д г о т о в к а  к  з а н я т и я м . 8 . 5 0  -  9 . 0 0

З а н я т и я ,  о р г а н и з о в а н н а я  о б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь ,  

з а н я т и я  с о  с п е ц и а л и с т а м и  ( п е р е р ы в  м е ж д у  з а н я т и я м и  1 0  

м и н у т ,  д и н а м и ч е с к и е  п а у з ы  в  п р о ц е с с е  з а н я т и й - 2  м и н у ­

т ы ) .

9 . 0 0 - 1 0 . 3 0

В т о р о й  з а в т р а к . 1 0 . 1 0 - 1 0 . 2 0

П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е ,  п р о г у л к а ,  в о з в р а щ е н и е  с  

п р о г у л к и ,  д о п о л н и т е л ь н ы е  о б р а з о в а т е л ь н ы е  у с л у г и ,  

с а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й .

1 0 . 3 0 - 1 2 . 0 0

П о д г о т о в к а  к  о б е д у ,  о б е д ,  д е ж у р с т в о . 1 2 . 0 0 - 1 2 . 4 5

П о д г о т о в к а  к о  с н у ,  ч т е н и е  п е р е д  с н о м ,  д н е в н о й  с о н . 1 2 . 4 5 - 1 5 . 0 0

П о с т е п е н н ы й  п о д ъ ё м ,  г и г и е н и ч е с к и е ,  п р о ф и л а к т и ч е с к и е  

ф и з к у л ь т у р н о - о з д о р о в и т е л ь н ы е  п р о ц е д у р ы ,  д о п о л н и ­

т е л ь н а я  о б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь .

1 5 . 0 0 - 1 5 . 3 0

П о д г о т о в к а  к  п о л д н и к у ,  п о л д н и к ,  д е ж у р с т в о . 1 5 . 3 0 - 1 5 . 5 0

С а м о с т о я т е л ь н а я  и  о р г а н и з о в а н н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й ,  

и г р ы ,  к р у ж к и ,  з а н я т и я  с о  с п е ц и а л и с т а м и ,  и н д и в и д у а л ь ­

н ы е  к о р р е к ц и о н н ы е  з а н я т и я  п о  з а д а н и ю  у ч и т е л я -  

л о г о п е д а ,  з а н я т и я  п о  и н т е р е с а м ,  в е ч е р н и й  к р у г .

1 5 . 5 0 - 1 6 . 5 0

П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е ,  п р о г у л к а ,  с а м о с т о я т е л ь н а я  

д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й ,  в о з в р а щ е н и е  с  п р о г у л к и .

1 6 . 5 0 - 1 8 . 0 0

П о д г о т о в к а  к  у ж и н у ,  у ж и н ,  у х о д  д е т е й  д о м о й . 1 8 . 0 0 - 1 9 . 0 0
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Режим дня
разновозрастной группы компенсирующей 

направленности № 4 (5-8 лет) 
на 2026-2027 учебный год.

Р еж и м н ы е м ом енты
Время

проведения
П р и ё м ,  о с м о т р  д е т е й ,  с в о б о д н ы е  и г р ы ,  у т р е н н я я  

г и м н а с т и к а  ( 1 0  м и н у т ) .
7 . 0 0 - 8 . 2 5

П о д г о т о в к а  к  з а в т р а к у ,  з а в т р а к ,  д е ж у р с т в о . 8 . 2 5 - 8 . 5 0

У т р е н н и й  к р у г ,  п о д г о т о в к а  к  з а н я т и я м . 8 . 5 0 - 9 . 0 0

З а н я т и я ,  о р г а н и з о в а н н а я  о б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь ,  

з а н я т и я  с о  с п е ц и а л и с т а м и  ( п е р е р ы в  м е ж д у  з а н я т и я м и  1 0  

м и н у т ,  д и н а м и ч е с к и е  п а у з ы  в  п р о ц е с с е  з а н я т и й - 2  м и н у ­

т ы ) .

9 . 0 0 - 1 0 . 3 0

В т о р о й  з а в т р а к . 1 0 . 1 0 - 1 0 . 2 0

П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е ,  п р о г у л к а ,  в о з в р а щ е н и е  с  

п р о г у л к и ,  д о п о л н и т е л ь н ы е  о б р а з о в а т е л ь н ы е  у с л у г и ,  

с а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й .

1 0 . 3 0 - 1 2 . 0 0

П о д г о т о в к а  к  о б е д у ,  о б е д ,  д е ж у р с т в о . 1 2 . 0 0 - 1 2 . 4 5

П о д г о т о в к а  к о  с н у ,  ч т е н и е  п е р е д  с н о м ,  д н е в н о й  с о н . 1 2 . 4 5 - 1 5 . 0 0

П о с т е п е н н ы й  п о д ъ ё м ,  г и г и е н и ч е с к и е ,  п р о ф и л а к т и ч е с к и е  

ф и з к у л ь т у р н о - о з д о р о в и т е л ь н ы е  п р о ц е д у р ы ,  д о п о л н и ­

т е л ь н а я  о б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь .

1 5 . 0 0 - 1 5 . 3 0

П о д г о т о в к а  к  п о л д н и к у ,  п о л д н и к ,  д е ж у р с т в о . 1 5 . 3 0 - 1 5 . 5 0

С а м о с т о я т е л ь н а я  и  о р г а н и з о в а н н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й ,  

и г р ы ,  к р у ж к и ,  з а н я т и я  с о  с п е ц и а л и с т а м и ,  и н д и в и д у а л ь ­

н ы е  к о р р е к ц и о н н ы е  з а н я т и я  п о  з а д а н и ю  у ч и т е л я -  

л о г о п е д а ,  з а н я т и я  п о  и н т е р е с а м ,  в е ч е р н и й  к р у г .

1 5 . 5 0 -  1 6 . 5 0

П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е ,  п р о г у л к а ,  с а м о с т о я т е л ь н а я  

д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й ,  в о з в р а щ е н и е  с  п р о г у л к и .
1 6 . 5 0 - 1 8 . 0 0

П о д г о т о в к а  к  у ж и н у ,  у ж и н ,  у х о д  д е т е й  д о м о й . 1 8 . 0 0 - 1 9 . 0 0
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разновозрастной группы компенсирующей 
направленности №11 (5-8 лет) 

на 2026-2027 учебный год.

Р еж и м н ы е м ом енты
В рем я

проведения
П р и ё м ,  о с м о т р  д е т е й ,  с в о б о д н ы е  и г р ы ,  у т р е н н я я  

г и м н а с т и к а  ( 1 0  м и н у т ) .

7 . 0 0 - 8 . 2 5

П о д г о т о в к а  к  з а в т р а к у ,  з а в т р а к ,  д е ж у р с т в о . 8 . 2 5  -  8 . 5 0

У т р е н н и й  к р у г ,  п о д г о т о в к а  к  з а н я т и я м . 8 . 5 0 - 9 . 0 0

З а н я т и я ,  о р г а н и з о в а н н а я  о б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь ,  

з а н я т и я  с о  с п е ц и а л и с т а м и  ( п е р е р ы в  м е ж д у  з а н я т и я м и  1 0  

м и н у т ,  д и н а м и ч е с к и е  п а у з ы  в  п р о ц е с с е  з а н я т и й - 2  м и н у ­

т ы ) .

9 . 0 0 - 1 0 . 3 0

В т о р о й  з а в т р а к . 1 0 . 1 0 - 1 0 . 2 0

П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е ,  п р о г у л к а ,  в о з в р а щ е н и е  с  

п р о г у л к и ,  д о п о л н и т е л ь н ы е  о б р а з о в а т е л ь н ы е  у с л у г и ,  

с а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й .

1 0 . 3 0 - 1 2 . 0 0

П о д г о т о в к а  к  о б е д у ,  о б е д ,  д е ж у р с т в о . 1 2 . 0 0 - 1 2 . 4 5

П о д г о т о в к а  к о  с н у ,  ч т е н и е  п е р е д  с н о м ,  д н е в н о й  с о н . 1 2 . 4 5 - 1 5 . 0 0

П о с т е п е н н ы й  п о д ъ ё м ,  г и г и е н и ч е с к и е ,  п р о ф и л а к т и ч е с к и е  

ф и з к у л ь т у р н о - о з д о р о в и т е л ь н ы е  п р о ц е д у р ы ,  д о п о л н и ­

т е л ь н а я  о б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь .

1 5 . 0 0 - 1 5 . 3 0

П о д г о т о в к а  к  п о л д н и к у ,  п о л д н и к ,  д е ж у р с т в о . 1 5 . 3 0 - 1 5 . 5 0

С а м о с т о я т е л ь н а я  и  о р г а н и з о в а н н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й ,  

и г р ы ,  к р у ж к и ,  з а н я т и я  с о  с п е ц и а л и с т а м и ,  и н д и в и д у а л ь ­

н ы е  к о р р е к ц и о н н ы е  з а н я т и я  п о  з а д а н и ю  у ч и т е л я -  

л о г о п е д а ,  з а н я т и я  п о  и н т е р е с а м ,  в е ч е р н и й  к р у г .

1 5 . 5 0 - 1 6 . 5 0

П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е ,  п р о г у л к а ,  с а м о с т о я т е л ь н а я  

д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й ,  в о з в р а щ е н и е  с  п р о г у л к и .

1 6 . 5 0 - 1 8 . 0 0

П о д г о т о в к а  к  у ж и н у ,  у ж и н ,  у х о д  д е т е й  д о м о й . 1 8 . 0 0 - 1 9 . 0 0



подготовительной к школе группы 
компенсирующей направленности № 3 (6-8 лет) 

на 2026-2027 учебный год.

Р еж и м н ы е м ом енты
В рем я

П р и ё м ,  о с м о т р  д е т е й ,  с в о б о д н ы е  и г р ы ,  у т р е н н я я

проведения

7  П П  8  Т П

г и м н а с т и к а  ( 1 0  м и н у т ) .
/  . U U  —  о .  J U

П о д г о т о в к а  к  з а в т р а к у ,  з а в т р а к ,  д е ж у р с т в о . 8 . 3 0 - 8 . 5 0

У т р е н н и й  к р у г ,  п о д г о т о в к а  к  з а н я т и я м . 8 . 5 0 - 9 . 0 0

З а н я т и я ,  о р г а н и з о в а н н а я  о б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь ,  

з а н я т и я  с о  с п е ц и а л и с т а м и  ( п е р е р ы в  м е ж д у  з а н я т и я м и  1 0  

м и н у т ,  д и н а м и ч е с к и е  п а у з ы  в  п р о ц е с с е  з а н я т и й - 2  м и н у ­

т ы ) .

9 . 0 0 - 1 1 . 0 0

В т о р о й  з а в т р а к . 1 0 . 1 5 - 1 0 . 2 5

П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е ,  п р о г у л к а ,  в о з в р а щ е н и е  с  

п р о г у л к и ,  с а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й .
1 1 . 0 0 - 1 2 . 1 5

П о д г о т о в к а  к  о б е д у ,  о б е д ,  д е ж у р с т в о . 1 2 . 1 5 - 1 2 . 5 0

П о д г о т о в к а  к о  с н у ,  ч т е н и е  п е р е д  с н о м ,  д н е в н о й  с о н . 1 2 . 5 0 - 1 5 . 0 0

П о с т е п е н н ы й  п о д ъ ё м ,  г и г и е н и ч е с к и е ,  п р о ф и л а к т и ч е с к и е  

ф и з к у л ь т у р н о - о з д о р о в и т е л ь н ы е  п р о ц е д у р ы ,  д о п о л н и ­

т е л ь н а я  о б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь .

1 5 . 0 0 - 1 5 . 3 0

П о д г о т о в к а  к  п о л д н и к у ,  п о л д н и к ,  д е ж у р с т в о . 1 5 . 3 0 - 1 5 . 5 0

С а м о с т о я т е л ь н а я  и  о р г а н и з о в а н н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й ,  

и г р ы ,  к р у ж к и ,  з а н я т и я  с о  с п е ц и а л и с т а м и ,  и н д и в и д у а л ь ­

н ы е  к о р р е к ц и о н н ы е  з а н я т и я  п о  з а д а н и ю  у ч и т е л я -  

л о г о п е д а ,  з а н я т и я  п о  и н т е р е с а м ,  в е ч е р н и й  к р у г .

1 5 . 5 0 - 1 6 . 5 0

П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е ,  п р о г у л к а ,  с а м о с т о я т е л ь н а я  

д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й ,  в о з в р а щ е н и е  с  п р о г у л к и .
1 6 . 5 0 - 1 8 . 1 0

П о д г о т о в к а  к  у ж и н у ,  у ж и н ,  у х о д  д е т е й  д о м о й . 1 8 . 1 0 - 1 9 . 0 0

?
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подготовительной к шкоЯетгруппы 
компенсирующей направленности № 7 (6-8 лет) 

на 2026-2027 учебный год.

Р еж и м н ы е м ом енты
В рем я

проведения
П р и ё м ,  о с м о т р  д е т е й ,  с в о б о д н ы е  и г р ы ,  у т р е н н я я  

г и м н а с т и к а  ( 1 0  м и н у т ) .
7 . 0 0 - 8 . 3 0

П о д г о т о в к а  к  з а в т р а к у ,  з а в т р а к ,  д е ж у р с т в о . 8 . 3 0 - 8 . 5 0

У т р е н н и й  к р у г ,  п о д г о т о в к а  к  з а н я т и я м . 8 . 5 0 - 9 . 0 0

З а н я т и я ,  о р г а н и з о в а н н а я  о б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь ,  

з а н я т и я  с о  с п е ц и а л и с т а м и  ( п е р е р ы в  м е ж д у  з а н я т и я м и  1 0  

м и н у т ,  д и н а м и ч е с к и е  п а у з ы  в  п р о ц е с с е  з а н я т и й - 2  м и н у ­

т ы ) .

9 . 0 0 - 1 1 . 0 0

В т о р о й  з а в т р а к . 1 0 . 1 5 - 1 0 . 2 5

П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е ,  п р о г у л к а ,  в о з в р а щ е н и е  с  

п р о г у л к и ,  с а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й .
1 1 . 0 0 - 1 2 . 1 5

П о д г о т о в к а  к  о б е д у ,  о б е д ,  д е ж у р с т в о . 1 2 . 1 5 - 1 2 . 5 0

П о д г о т о в к а  к о  с н у ,  ч т е н и е  п е р е д  с н о м ,  д н е в н о й  с о н . 1 2 . 5 0 - 1 5 . 0 0

П о с т е п е н н ы й  п о д ъ ё м ,  г и г и е н и ч е с к и е ,  п р о ф и л а к т и ч е с к и е  

ф и з к у л ь т у р н о - о з д о р о в и т е л ь н ы е  п р о ц е д у р ы ,  д о п о л н и ­

т е л ь н а я  о б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь .

1 5 . 0 0 - 1 5 . 3 0

П о д г о т о в к а  к  п о л д н и к у ,  п о л д н и к ,  д е ж у р с т в о . 1 5 . 3 0 - 1 5 . 5 0

С а м о с т о я т е л ь н а я  и  о р г а н и з о в а н н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й ,  

и г р ы ,  к р у ж к и ,  з а н я т и я  с о  с п е ц и а л и с т а м и ,  и н д и в и д у а л ь ­

н ы е  к о р р е к ц и о н н ы е  з а н я т и я  п о  з а д а н и ю  у ч и т е л я -  

л о г о п е д а ,  з а н я т и я  п о  и н т е р е с а м ,  в е ч е р н и й  к р у г .

1 5 . 5 0 - 1 6 . 5 0

П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е ,  п р о г у л к а ,  с а м о с т о я т е л ь н а я  

д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й ,  в о з в р а щ е н и е  с  п р о г у л к и .
1 6 . 5 0 - 1 8 . 1 0

П о д г о т о в к а  к  у ж и н у ,  у ж и н ,  у х о д  д е т е й  д о м о й . 1 8 . 1 0 - 1 9 . 0 0
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